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Рацион: с 12 -га лет ( не более 6 часов) День: !

№ рецептуры Наименование блюди Все
блюда

Пищевые вещества
ЭЦ (ккал)

Б Ж У
Завтрак

М2020№54-20к Каша жидкая молочная гречневая 1/250 8,90 8,12 34,60 247,08
П 1С№2160 Бутерброд "Сырный" 1/45 6,57 6,65 12.53 136,25

112020№54-7п1 Какао с молоком 1 /200 4,11 6,00 12,55 120,64
11ром. выпуск Хлеб пшеничный 1/35 2,66 0,28 17,22 82,04

Пром.выпуск Хлеб ржаной 1/20 0,12 0,24 6,68 29,36

Итого та Завт рак 550 22,36 21.29 83,58 615,37
Обед

М2017JVf« 102 Суп картофельный с бобовыми 1/250 5,49 5,27 16,54 135,55

М2016№> 12.3 Гренки из пшеничного хлеба 1/20 2,48 0,32 15,20 73,60

М2017№392 Пельмени мясные "Марлин" с маслом
сливочным 1 /200 12,80 12,40 36,00 306,80

ГГК№2097 Напиток из свежемороженой ягоды 1/200 0,21 0,95 22,80 100,59

Пром.выпуск Хлеб ржаной 1/30 0,18 0,36 10,02 44,04

Пром.выпуск Хлеб пшеничный 1/60 4,56 0,48 29,52 140,64

11ром.выпуск Фрукт (Яблоко) 1/120 0,48 0,48 11,76 53,28
Итого та Обед 880 26,20 20,26 141.84 854,50

Полдник

М2017№174 Каша Ft я а кая молочная из 
кукурузной крупы 1/200 7,30 10,60 48,40 318,20

ТТК№2345 Напиток с витаминами и 
пробиотиком "Витошка"

1/180 0.00 0,00 16,74 66,96

11 ром.выпуск Хлеб пшеничный 1/20 1,50 0.16 9,80 46,64
Итого за Полдник 400 8,80 10,76 74,94 431,80

Итого за день 1830 57,36 52,31 300,36 1901,67



Рацион: с 12-гм лет (не более 6 часов) День: 2

Вес
блюда

11ищеные вещества
,V рецептуры 11аименование блюда

Б Ж У
ЭИ (ккая)

Завтрак

ГТКМ-2135 Макаронные изделия отварные с 
сыром 1/250 13.13 13.13 66.50 436.69

ГТКХ--2147 бутерброд "U 1кольмый" 1/45 4.40 5.10 13.30 1 16.70
M2004.N7684 Чай без сахара 1/200 0.40 0,10 0,08 2,82
11ром выпуск Хлеб ржаной 1/20 0,12 0.24 6.68 29.36

Пром, выпуск Кондитерское изделие (пряник 
глазированный) 1/40 2.44 1.68 29.88 144.40

Итого «1 Заптрнк 555 20,49 20.25 1 16.44 729,97

Обед

ГГ' 102210 С шип "Бусинка"* 1/100 2.10 5.10 5.00 74,30

М2017№% Рассольник "Ленинградский" со 
сметаной 1/250/10 2.25 6.00 12.43 112,72

M2017Кь>265 11ж>й и з  с в и н и н ы 1/220 18.50 41,30 37,96 597.54

ТТК№2324 Напиток из фруктово-плодовой 
смеси сушенной 1/200 0.70 0.30 19,30 82.70

11ром.выпуск Хлеб пшеничный 1 /60 4,56 0.48 29.52 140.64
Прим.выпуск Хлеб ржаной 1/40 0.24 0.48 13.36 58.72

Итого за Обед 880 28,35 53,66 117,57 1066,62

Полдник
ГГ1<№213 I 
П К№2277

Кот лета "Бабрики" с соусом 
"Помидорка" 1/70/30 7.54 6.30 6,10 1 1 1.26

М2017№303 Каша низкая пшенная 1/180 5.00 6.00 28.70 188,80

H2020,Va54-2i н Чай с сахаром 1 /200 0.20 0.00 6.40 26.40
11ром. выпуск Хлеб пшеничный 1/20 1.50 0.16 9.80 46.64

Итого за Полдник 500 14.24 12.46 51,00 373,10

Итого за день 1935 63,08 86,37 285,0 1 2169,69
'*Зам ена с 3.03 2025 на овощ и  имтурщ и.иые с в е ж и е  (п о м и д ор ) в связи  с 
еехои.ноетыо 1/100 1,10 0.20 3,80 21.40

Итого за день с заменами 1935 62,08 81,47 283,81 2116.79



Рацион: с 12-т и лет (не более 6 часов) День: 3

Вес
блюда

Пищевые вещества
Ж' рецептуры Наименование блюда

Б Ж У
ЭЦ (ккал)

Завтрак

М 2017 Ли 71 Овощи натуральные свежие 
(< Курен)*

1/30 о,21 0.03 0,57 3,39

I ! К Ха 2 2 85 Фишболы !(/<|> с соусом 
"11омидорка" 1/80/20 6.24 6,50 8,30 116,66

М2017Хн.ЗО5 Рис припущенный 1/200 4,90 5.70 48,90 266,50

H2020№54-3i м Чай с лимоном и сахаром 1/200 0,30 0,00 6,70 28,00

Пром.выпуск Хлеб пшеничный 1/50 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого за Завтрак 580 15,45 12,63 89,07 531,75

Обед

112001 34 Свекольник со сметаной 1/250/10 2.10 7,30 10,50 116.10

!Т!<№2272
ГТ1Ш2278

Голень запеченая с соусом 
"Фирменный" 1/80/20 17,20 19,64 0,20 246,36

М2017Ха310 Картофель отварной 1/200 3,80 5,80 30,67 190,08

ТТКЖ2140 Компот из компотной смеси 1/200 0,70 0,30 19,30 82,70

1 | |ЮМ.выпуск Хлеб ржаной 1/40 0,24 0,48 13,36 58,72

11ром, выпуск Хлеб пшеничный 1/60 4,56 0,48 29,52 140,64
Итого за Обед 860 28,60 34,00 103,55 834,60

Полдник

M20I7.W..W5 Вареники с картофелем с маслом 
сливочным

1/180/5 10,80 5,08 36,44 234,68

ТТК№2345 Напиток с витаминами и прсбиотиком 
"Витошкя" 1/180 0,00 0,00 16,74 66.96

Пром.выпуск Фрукт (Апельсин) 1/200 1,98 0,44 17,82 83,16

11ром.вы.пуск Хлеб ржаной 1/20 0,12 0,24 6,68 29,36

Итого за Полдник 585 12,90 5,76 77,68 414,16
Итого за день 2025 56,95 52,39 270,30 1780.51

“Зам ена п случае отсутствия огурца свеж его на кукурузу консервированную 1/30 0,93 0,06 1,95 12,06
Итого за день с заменами 2025 57,67 52,42 271,68 1789,18



Рацион: с 1 2 - г и  лет (нс более 6 часов) День: 4

Na рецептуры Наименование блюда
Вес 1 Ьпцсвые вещест ва

ЭЦ (ккал)блюда Б Ж у

Завтрак

! ! КЛХ907 ITK.Xv.226l Сырники им творога с соусом "Рубин" 2 /6 0 /2 0 20,10 7,84 34,30 288,16

TTKXs721 Чай с молоком без сахара 1/200 1,52 1,35 15,90 81,83

Прим.выпуск Фрукт (Яблоко) 1/120 0,48 0,48 1 1,76 53.28

11ром.выпуск Хлеб ржаной 1/40 0,24 0,48 13.36 58,72

11 ром. выпуск Хлебобулочное изделие(Булочка с 
посыпкой) 1/50 3,80 2,70 26,90 147,10

Итого та Завтрак 550 26,14 12,85 102,22 629,09

Обед

\ i ; n r v  112 Суп картофельный с макаронными 
изделиями

1/250 2,60 2,78 15,70 98.22

1TKXv2127 Капуста тушеная с мясом 1/200 10,15 21,60 13,80 290,20

V12017N«342 Компот из яблок 1/200 0,16 0,16 27,88 113,60

i 1ром.выпуск Хлеб пшеничный 1/60 4.56 0,48 29,52 140,64

11ром. выпуск Хлеб ржаной 1/50 0,30 0,60 16,70 73,40

Пром. выпуск Хлебобулочное изделие(Баранка) 1/40 2,10 1,90 12,40 75,10

Итого за Обед 800 19,87 27,52 116,00 791,16

Полдник
M2017Х» 1 74 Каша вязкая молочная рисовая 1/200 5,70 10,30 40,90 279,10

П2020Хй54-Зп! Чай с лимоном и сахаром 1/180 0,27 0,00 6,03 25,20

Пром, выпуск Хлеб пшеничный 1/20 1,50 0,16 9,80 46,64

Итого за Полдник 400 7,47 10,46 56,73 350,94

Итого за день 1750 53,48 50,83 274,95 1771,19



Рацион: с 12-ти лет (не более 6 часов) День: 5

№ рецептуры 1 Ьшменование блюда Вес Пищевые вещества
)Ц (ккал)блюда Б Ж У

'Завтрак

V12DI7.Se 131 I орошек консервированный 1/50 1.55 0,10 3,25 20,10

Т ! K.W2255 Омлет "Минутка" 1/200 20,10 9,14 3,60 177,06

1ТКХД160 Бутерброд "Сырный" 1/45 6.57 6,65 12,53 136,25

112020М'54-<н и Чай с молоком и сахаром 1 /200 1,50 1,40 8,60 53.00

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 0,18 0,36 10,02 44,04

11 ром.выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3,04 0,32 19.68 93.76

И того та Завтрак 565 32,94 17,97 57,68 524,21

Обед
М2!) 16JM7-95 Суп с рыбными консервами 1/250 8,60 8,40 14,33 167,32
П'К№2063 
П К№2277

Котлета "Особая" с соусом 
"Помидорка"

1/70/30 10,77 10,66 12,06 187,26

М2017№302 Каша гречневая рассыпчатая 1 /200 1 1.46 8,12 51,52 325,00

1 1 К№2345 Наниз ок о витаминами и 
пробиотиком "Витошка”

1 /180 0,00 0,00 16,74 66,96

11ром.выпуск Хлеб ржаной 1/50 0,30 0,60 16,70 73,40

11ром. выпуск Хлеб пшеничный 1/60 4,56 0.48 29,52 140,64

Итог о за Обед 840 35,69 28,26 140,87 960,58

Полдник

М2017№263 Рагу из свинины 1/200 13,30 34,40 19,70 441,60

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/20 1,50 0,16 9,80 46,64

Пром. выпуск Сок фру ктовый 1/180 0.90 0,18 18,18 77,94

Итого за Полдник 400 15,70 34,74 47,68 566.18

Итого за день 1805 84,33 80,97 246,23 2050,97



Рацион: с 12-ти лет (не более 6 часов) День : 6

№ рецеи !vры 11 аи менован не б л юда Вес Пищевые вещества
ЭЦ (ккал)блюда Б Ж У

Завтрак

1 ТК№2092 Огурцы пикантные* 1/50 0,30 5,04 0,85 49,96

М2017№392 11ел1*мсии мясные "Марлин" с 
маслом сливочным 1/250 16,00 15,50 45,00 383.50

112020№54-2гн Чай с сахаром 1/200 0,20 0,00 6,40 26,40

П ром. выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3,04 0,32 19,68 93,76

Пром.выпуск Хлеб ржаной 1/30 0,18 0,36 10,02 44,04

Итого за Завтрак 570 19,72 21,22 81,95 597.66

Обед

112013 №48 Салат из квашеной капусты с луком 1/100 1,60 10,10 3,00 109,30

М2017№3‘>5 Вареники с картофелем и маслом 
сливочным 1/200 12,00 5,60 40,40 260,00

Т'ГКХ»2097 Напиток из свежемороженой ягоды 1/200 0.21 0,95 22,80 100,59

1 (ром.выпуск Фрукт (Апельсин) 1/200 1,98 0,44 17,82 83.16

1 (ром.выпуск Хлеб ржаной 1/50 0,30 0,60 16,70 73,40

1 (ром.выпуск Хлеб пшеничный 1/60 4,56 0,48 29,52 140,64

Итого за Обед 810 20,65 18,17 130,24 767,09

Полдник

ТТКХ»2!83 Каша "Янтарная" 1/200 8,30 12,64 38,80 302,16

M20(.)4jN'!>684 Чай без сахара 1/200 0,40 0,10 0,08 2,82

1 (ром.выпуск Хлеб ржаной 1/20 0,12 0,24 6,68 29,36
Итого за Полдник 420 8,82 12,98 45,56 334,34

Итого за день 1800 49,19 52,37 257,75 1699,09

"Зам ен а н случае отсутствия огурца свеж его на огурец консервированны й 1/50 0,40 0,05 0,85 5,45

Итого за день с заменой 1800 49,29 47,38 257,75 1654,58



Рацион: с 12-ти лет (не более 6 часов) _________________________________  День: 7

№ рецептуры 11иимено.вание блюда Вес
блюда

1 Ыщеиые вещества
ЭЦ (ккал)

Б Ж У
Завтрак

М2017№ 181 Каша жидкая молочная из манной 
крупы 1/250 7,30 12.80 38.50 298,40

ГГК№2147 Бутерброд "Школьный" 1/45 4,4!) 5,10 13.30 116,70

М2020№54-7гн Какао с молоком 1/200 4,11 6,00 12.55 120,64

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/55 0,33 0,66 18,37 80,74

Итого п т  Завтрак 550 16,14 24,56 82,72 616,48

Обед

М2017Х«102 Суп картофельный с бобовыми 1/250 5,49 5,27 16,54 135.55

М2016№123 Гренки из пшеничного хлеба 1/20 2,48 0,32 15,20 73,60

TTK.N'l'23 13 
ТТК№2277

Котлета "Куриная" П/Ф с соусом 
"Помидорка" 1/70/30 13.10 8,70 3,20 143,50

М2017Ш09 Макаронные изделия отварные 1/200 7,33 6,00 35,25 224,32

ТТК№2140 Компот из комнатой смеси 1/200 0,70 0,30 19,30 82,70

Пром.выпуск Хлеб пшеничный 1/60 4,56 0,48 29.52 140,64

11 ром.выпуск Хлеб ржаной 1 /60 0,36 0,72 20,04 88,08

Итого за Обед 890 34,02 21,79 139,05 888,39

Полдник

ТТК№2177 Вареники "Колдуны" с маслом 
сливочным

1/200/5 15,06 12,65 27,93 285,81

I Тром.выпуск Сок фруктовый 1/180 0,90 0,18 18,18 77,94

11ром. выпуск Фрукт (Апельсин) 1/200 1,98 0,44 17,82 83,16

Итого за Полдник 585 17,94 13,27 63,93 446,91

Итого за день 2025 68,10 59,62 285,70 1951,78



Рацион: с 12-ти лет (не более 6 часов) День: 8

репшнуры Наименование блюда Вес Пищевые вещества
Э11(ккад)блюда 1, ж У

Завтрак

М2017№71 Овощи натуральные свежие 
(помидор)* 1/50 0.55 0.10 1.90 10.70

1 1 К №2 34 2 Гречка по-купечески 1/250 15.10 26,50 30.75 421,90

П2О20№54-6т Чай с молоком и сахаром 1/200 1.50 1.40 8.60 53.00

11 ром.выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3.04 0.32 19.68 93.76

11ром.выпуск Хлеб ржаной 1/30 0,18 0,36 10,03 44.04

Итого за Завтрак 570 20,37 28,68 70,95 623,40

Обед

V12017№96 Рассольник "Ленинградский" со
сметаной 1/250/10 2.25 6.00 12.43 112.72

М2016№266 Рыба запеченная а сметанном соусе 1/100 0,50 6,20 4.90 1 13.40

М 2 01 7№305 Рис припущенный 1/200 4,00 5.70 18.90 266,50

ТТК№2324 1 ianmoK из (фруктово-плодовой 
см ос и сушенной 1/200 0,70 0.30 19.30 82.70

11ром.выпуск Хлеб ржаной 1/50 0.30 0.60 16.70 73.40

i 1 ром.выпуск Хлеб пшеничный 1/60 4.56 0,48 *>9 v> 140.61

Итого за Обед 870 22,21 19,28 131,75 789,36

Полдник

ГТК№825 Вареники и.п ворога с маслом 
сливочным 1/200/5 12.30 5,30 23.85 192.30

Il2020№54-3ni Чай с лимоном и сахаром 1/180 0,27 0.00 6,03 25,20

11 ром.выпуск Хлеб ржаной 1/20 0.12 0,24 6.6,8 2,9,36
Пром. выпуск Фр\ к г (Яблоко) 1/120 0.48 0.48 1 1.76 63,28

Итого за Полдник 525 13,17 6,02 48,32 300,14
Итого за день 1965 55,75 53,98 251,02 1712,90

З а м е н а  н случае огеутстиия помидора свеж его на кукурузу консервированную 1/50 1.00 0.00 5.50 26.00

Итого за день е заменой 1965 56,20 53,88 254,62 1728,2



Рацион: с 12-ти лет (не более 6 часов) День: 9

У: рецептуры Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества
ЭЦ (ккал)

Б Ж У

Завтрак
ТТК№820/1 Запеканка из творога с повидлом 1/150/20 21,42 8,57 38,96 318,65

,М2017№7 Бутерброд горячий с сыром 1/45 5,00 7.50 13,40 141,10
М2004Л'е684 Чай без сахара 1/200 0,40 0,10 0,08 2,82

П ром.выпуск Хлеб пшеничный 1/20 1,50 0.16 9,80 46,64

1 (ром.выпуск Фрукт (Яблоко) 1 /120 0,48 0,48 11,76 LA U
> to ос

Итого за Завтрак 555 28,80 16,81 74,00 562,49

Обед

M2017.N3-82 Борщ с капустой и кар тофелем со 
сметной 1/250/10 2,00 5,90 11,35 106,50

1!2001№1о2 Печень по-строгановеки с соусом 
сметанным 1/70/30 22.14 27,49 4.47 353,85

М2017Х» 128 Картофельное пюре 1/200 4,13 12,20 24,00 222,32

ГГ1<№2345 Напиток с витаминами и 
пробиотиком "Витошка" 1/180 0,00 0,00 16,74 66.96

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1 /60 4,56 0,48 29,52 140.64

11ром.выпуск Хлеб ржаной 1/50 0,30 0,60 16,70 73,40

Итого за Обед 850 33,13 46,67 102,78 963,67

Полдник

M2020.Ns54-20k Каша жидкая молочная гречневая 1/200 7,10 6,50 27,70 197,70

Пром.выпуск Сок фруктовый 1/180 0,90 0,18 18,18 77,94

11ром, выпуск Хлеб ржаной 1/20 0,12 0,24 6,68 29,36

Итого за Полдник 400 8,12 6,92 52,56 305,00

Итого за день 1805 70,05 70,40 229,34 1831,16



Рацион: с 12-ти лет (нс более 6 часов) День: 10

N» рецептуры Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества
ЭЦ (ккал)

Б Ж У

Завтрак

М201?№71 Овоши натуральные свежие 
(Огурец, помидор)*

1/30/30 0,54 0,09 1,71 9,81

ГТК№5 10 1 Котлета "Нежная” 1/50 6.30 5,80 5.70 100,20

! 1ром.выпуск Булочка "Пикник" 1/40 2,10 3.76 22,20 13 1.04

} 12020.NV51-21 и Чай с сахаром 1/200 0,20 0,00 6,40 26,40

[ 1 ром.выпуск Фрук г (Апельсин) 1/200 1.98 0,44 17,82 83,16

Итого за Завтрак 550 1 1,12 10,09 53,83 350,61

Обед

ТТК№2092 Огурцы пикантные** 1/100 0,63 10,08 1,71 100,08

М2017№1 12 Суп с макаронными изделиями и 
картофелем

1/250 2,60 то Aj ос 15,70 98,22

М201 7№263 Рагу из свинины 1/200 13,30 34,40 19,70 44.1,60

I i К Ха 2 00 7 Нани гок т  свежеморожен шой 
я годы

1/200 0,21 0,95 22,80 100,59

Пром.выпуск Хлеб ржаной 1/50 0,30 0,60 16,70 73,40

11 ром.выпуск Хлеб пшеничный 1/60 4.56 0.48 29,52 140,64

И i ni о за Обед 860 21,60 49,29 106,13 954,53

Полдник

1 1 К№2127 Капуста тушеная с мясом 1/200 10,15 21,60 13,80 290,20

ТТКМ>72! Чай с мелком без сахара 1/180 1,37 1,22 14,31 73,70

! 1 ром.выпуск Хлеб пшеничный 1 /20 1,50 0,16 9,80 46,64

Итого за Полдник 400 13,02 22,98 37,91 410,54

Итого за день 1810 45,74 82,36 197,87 1715,68
* Замена в случае отсутствия свеж их сжощей( помидор, огурец) па огурец 
консервированны й

1/60 0,48 0,06 1,00 6,46

*’ С алат из кваш еной капусты  е луком 1/100 1,60 10,10 3,00 109,30

Итого за день с заменой 1810 46,65 82,35 198.45 1721,55



Раином: с 12-ти лег (не более 6 часов) День: 11

Хи рецептуры Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества
Э11(ккад)

Ь Ж У

Завтрак

М2017Х.> 174 Каша вязкая молочная рисовая 1/250 7,00 12,90 51,00 348,10

ТТКХц2147 Бутерброд "Ш кол ьный" 1/45 4,40 5,10 13,30 116,70
1l2020Xs54-3rn Чай с лимоном и сахаром 1 /200 0,30 0,00 6,70 28,00

11ром. выпуск Хлеб ржаной 1/35 0,21 0,42 11,69 51,38

11ром.выпуск- Хлеб пшеничный 1/30 2,28 0,24 14,76 70,32

11ром.выпуск Кондитерское изделие (печенье 
овсяное)

2/20 0,60 5,76 28,72 169,12

Итого за Завтрак 600 14,79 24,42 126,17 783,62

Обол

М2016Л1'32 Салаг из свеклы с сыром 1/100 4,69 9,50 7,12 132,74

М2017Хи88 Щи из свежей капусты со сметаной 1/250/10 2,00 5.95 8,35 94,95

M2017Х«291 Плов из куриной грудки 1/200 17,90 8.90 36,50 297.70

М2017Х«342 Компот из яблок 1/200 0,16 0,16 27,88 113,60

11 ром.выпуск Хлеб ржаной 1/40 0,24 0,48 13.36 58,72

11ром. выпуск Хлеб пшеничный 1/60 4.56 0,48 29,52 140,64

Итого за Обед 860 29,55 25,47 122,73 838,35

Полдник

ТТКХа907ТТКХ«2261 Сырники из творога е соусом "Рубин" 2/60/30 21,53 8,40 36,75 308,72

ГТКХ«2345 Напиток с витаминами и 
пробиотиком "Витошка"

1/180 0,00 0.00 16,74 66,96

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/20 1,50 0,16 9.80 46,64

Итого за Полдник 350 23,03 8,56 63,29 422,32

Итого за день 1810 67,37 58,45 312,19 2044,29



Рацион: с 12-ти лет (не более 6 часов) День: 12

№ рецептуры Наименование блюда lice
блюда

Пищевые вещества
ЭЦ (ккал)

В Ж У
Завтрак

Y12017ЛГ1>71 Овощи натуральные свежие 
(Помидор)* 1/50 0,55 0,10 1,90 10,70

М2017№395 Вареники с картофелем и маслом 
сливочным 1/250 15,00 7,00 50,50 325,00

Н2()20№54-6гн Чай с мелком и сахаром 1/200 1,50 1,40 8,60 53,00

r i p o M . n i . m y c K Хлеб пшеничный 1/40 3.04 0,32 19,68 93,76

11 ром.выпуск Хлеб ржаной 1/25 0.15 0.30 8,35 36,70

1 [ром,выпуск Кондитерское изделие (мармелад) 1/12 0,00 1,44 9,50 50,96

Итого та Завтрак 577 20,24 10,56 98,53 570,12

Обед

М2017№71 Овощи натуральные свежие (Огурец)** 1/100 0,70 0,10 1,90 11,3

М2017Хв392 1 (ельмепи мясные "Марлин" с 
маслом сливочным 1/250 16.00 15,50 45,00 383,50

ГГК№2140 Компот из компотной смеси 1/200 0,70 0,30 19,30 82,70

11ром,выпуск Фрукт (Апельсин) 1/200 1,98 0,44 17,82 83,16

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/40 0,24 0,48 13,36 58,72

ГIром. выпуск Хлеб пшеничный 1/60 4,56 0,48 29,52 140,64

Итого та Обед 850 24,18 17,30 126,90 760,02

Полдник

1 ГК№2135 Макаронные изделия отварные с 
сыром 1/200 10,50 10,50 53,20 349,30

М2004№684 Чай без сахара 1/200 0.40 0,10 0,08 2,82

11ром.выпуск Хлеб ржаной 1/20 0.12 0,24 6,68 29,36

Итого та Полдник 420 11,02 10,84 59,96 381.48
Итого за день 1847 55,44 38,70 285,39 1711,62

^Замена а сл учае  о тсу тстви я  овощ ей свеж и х  (огурец, пом идор) на кукур узу  
к о  11с  ер п и р она 11 н ую 1/50 1,00 0,00 5,50 26,00

**1 о р о т е к  к о  и  с е р в  и р о  п и и  1 i ы  и
1/100 3,10 0,20 6,50 40,20

Ит ого за день с заменами 1847 58,29 38,70 293,59 1755,82



Распределение в процентном отношении потребления пищевых веществ и энергии по приемам пиши в 
зависимости от времени пребывания в организации.

П о т р е б н о с т ь  и м о щ е н ы х  в е щ е с т в а х ,  ж е р г и и  ( с у т о ч н а я ) ,  3 A B I  Р А К  

( 2 0 - 2 5 % )

Н о р м »  :
18-22 ,5 18 ,4-23 7 6 ,6 -9 5 ,7 5 5 4 4 -6 8 0

Ф акт : 20,71 18,44 86 ,4 3 5 9 4 ,5 6

П о т р е б н о с т ь  в  н и ш е в ы х  в е щ е с т в а х ,  э н е р г и и  ( с у т о ч н а я ) ,  О Б Е Д  (.30-

3 5 % )
Н о р м а  :

2 7 -3 1 ,5 2 7 ,6 -3 2 ,2 1 1 4 ,9 -1 3 4 ,0 5 8 1 6 -9 5 2

Ф акт : 2 7 ,0 0 30,14 123,28 872,41

П о т р е б н о с т ь  в  п и щ е в ы х  в е щ е с т в а х ,  э н е р г и и  ( с у т о ч н а я ) .  П О Л Д Н И К  

( 1 0 - 1 5 % )

Н о р м а  ; 9 -1 3 ,5 9 ,2 -1 3 ,8 3 8 ,3 -5 7 ,4 5 2 7 2 -4 0 8

Ф акт : 12 ,85 12,98 5 6 ,63 3 9 4 ,7 4

И Т О Г О  та 2 н е д е л и  ( э а г л |> а к :2 0 - 2 5 % , о б ед : 3 0 - 3 5 % , п о л д н и к :: 10 - 

1 5 % )

Н о р м а : 5 4 -6 7 ,5 5 5 .2 -6 9 2 2 9 ,8 -2 8 7 ,2S 1 6 3 2 -2 0 4 0

Ф акт : 6 0 ,57 6 1 ,5 6 2 6 6 ,3 4 1 8 6 1 ,7 !

Распределение в процентном от ношении потребления пищевых веществ 
и энергии по приёмам пищи в зависимости от времени пребывания в

организации.

Тип организации Приём пиши
Доля суточной 
потребности в 

пищевых веществах и

Общеобразовательные 
организации и организации 

профессионального образовании

Завтрак 21,9

Обед 32,1

Полдник 14,5

Итого за 2 недели, % 68,4



Распределение в процентном отношении потребления нишевых веществ и энергии по приёмам пищи в 
зависимости от времени пребывания в организации. С учетом замен.

П о т р е б н о с т ь  в  н и ш е в ы х  в е щ е с т в а х ,  э н е р г и и  ( с у т о ч н а я ) ,  М В  Г Р А К  
( 2 0 - 2 5 % )

Н о р м »  : 18 -22 ,5 18 ,4-23 7 6 ,6 -9 5 ,7 5 5 4 4 -6 8 0

Ф а к т : 20 ,85 18,41 87 ,0 8 5 9 7 ,4 3

П о т р е б н о с т ь  в  п и щ е в ы х  в е щ е с т  в а х ,  э н е р г и и  ( с у т о ч н а я ) ,  О В Е Д  (3 0 -  

3 5 % )

Н о р м я  :
2 7 -3 1 .5 2 7 ,6 -3 2 ,2 1 1 4 ,9 -1 3 4 ,0 5 8 1 6 -9 5 2

Ф  я к т  : 2 7 ,2 0 29,74 123,68 8 7 1 ,1 7

П о т р е б н о с т ь  в  п и щ е в ы х  в е щ е с т в а х ,  т е р ш и  ( с у т о ч н а я ) ,  П О Л Д Н И К  

( 1 0 - 1 5 % )

Н о р м а :
9 -1 3 ,5 9 ,2 -1 3 ,8 3 8 ,3 -5 7 ,4 5 2 7 2 -4 0 8

Ф а к т  :
12 ,85 12.98 5 6 ,63 3 9 4 ,7 4

И Т О Г О  ш 2 н е д е л и  ( :и ш т р а к :2 0 - 2 5 % , о б е д : 3 0 - 3 5 % ,  п о л д н и к :  10- 

1 5 % )

Н о р м » : 5 4 -6 7 ,5 5 5 ,2 -6 9 2 2 9 ,8 -2 8 7 ,2 5 1 6 3 2 -2 0 4 0

Ф а к т  :
60 ,91 61 ,1 3 26 7 ,3 9 1 863 ,35

Распределение в пропет ном отношении потребления пищевых веществ 
и энергии по приёмам пищи в зависимости от времени пребывания в

организации.

Тим организации Приём пищи Д о л я  с у т о ч н о й  

п о т р е б н о с т и  в

Общеобразовательные 
организации и орг анизации 

профессионального образования

Завтрак 22,0

Обед 32,0

Полдник 14,5

Итого за 2 недели, % 68,5


